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1. NECESIDIDAD DEL CONTEXTO/CENTRO/ALUMNADO

Nuestro centro educativo, se encuentra en la localidad de Los Barrios, Cadiz. Es un centro
de secundaria, bachillerato y FBO con 24 afios de andadura con una comunidad educativa
implicada.

a) Aspectos locales y demograficos que inciden en el centro. El 1.LE.S Carlos Cano se
enclava en el nucleo urbano del municipio de Los Barrios, en la comarca del Campo de
Gibraltar de la provincia de Cadiz. Su poblacién actualmente es de unos 27.000
habitantes. La produccidn econdmica proviene, de modo general, de la industria y del
comercio. La mayor parte de las familias desarrollan su actividad en estos sectores. La
oferta educativa del I.E.S. Carlos Cano es de Educacion Secundaria Obligatoria, Aula
Especifica y Bachillerato, con alumnado procedente de los centros de primaria adscritos.
El nimero de unidades suele oscilar entre 25-26 unidades, que se asignan al centro
atendiendo al total de alumnado matriculado. Consideramos que el desarrollo de las
actividades que se plantean en este proyecto, puede ser una magnifica herramienta para
desarrollar capacidades basicas en los ambitos de la Educacion Ambiental y el
conocimiento del entorno y la adquisicidn de habitos de vida saludables, entre otras, que
sirvan para abrir puertas a nuestro alumnado a un futuro mejor.

Contexto alumnado:

El aula especifica surge para dar una respuesta ajustada y eficaz a las necesidades,
intereses, motivaciones de los alumnos con necesidades educativas especiales (NEE) de
este centro, escolarizados en la Modalidad C (aula especifica en centro ordinario), con
ciertas horas de inclusion en aulas ordinarias, como medida de actuacién para desarrollar
dicho principio a lo largo del curso.

Dicha aula cuenta con una organizacion propia y especifica de las ensefianzas para
dar respuesta al alumnado gue se escolariza en la misma, con una Adaptacién Curricular
Individualizada (ACI) cuyo referente curricular para este curso 23/24 corresponde con el
Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece el curriculo de Educacion
Primaria en Andalucia y el Decreto 100/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma
de Andalucia.

En la actualidad el aula especifica de educacién especial recoge a un total de 2
alumnos/as, ambos con diagndstico de Trastorno de Espectro Autista, quienes asisten 25
horas al centro (9-14h), ambos alumnos son verbales y su estilo de aprendizaje se rige por
el apoyo visual con pictogramas (este con la palabra debajo) y una metodologia concreta
basada en TEACCH, son alumnos muy carifiosos, con muy buena conducta y disposicién
al trabajo tanto individual como grupal.



2. OBJETIVO DEL PROYECTO

A continuacidn, se exponen los objetivos especificos del proyecto

Ayudar a regular y canalizar emociones, y aportar felicidad y relajacién en la vida
cotidiana, favoreciendo su autoestima y confianza en si mismos.

Desarrollar sus habilidades de expresion corporal y percepcion espacial.

Mejorar los niveles de atencion, concentracion y memoria

Aumentar el nivel de autonomia personal en el entorno diario.

Realizar actividades instrumentales de la vida cotidiana.

Desarrollar habilidades sociales que permitan relacionarse con los demas de
forma adecuada en el desempefio de tareas cotidiana

Desarrollar la motricidad fina a través del abrochado-desabrochado, atado-
desatado de cordones, lavado de manos y de dientes, manipulacion de alimentos,
uso de instrumentos y utensilios de cocina... ademas de desarrollar habilidades de
autonomia en el hogar

Establecer relaciones adecuadas con los demas y el entorno.

Adquirir progresivamente autonomia en la realizacion de sus actividades
habituales y en la préctica de habitos basicos de salud y bienestar y promover su
capacidad de iniciativa.

Aumentar expectativas personales.

Saber desenvolverse en el entorno préximo, mediante situaciones reales.
(comprar en el supermercado, mercado, saber pedir en un bar...)

Favorecer la autoestima del alumnado

Adquirir autonomia en la realizacién de actividades habituales.

Adquirir autonomia en la realizacion nuevas actividades cotidianas (poner la
mesa, cortar los alimentos, cocinar platos sencillos...).

Utilizar el lenguaje oral de forma cada vez mas adecuada a las diferentes
situaciones de comunicacion.

Conocer la gastronomia andaluza.

Conocer las posibilidades que ofrece el entorno préximo, ademas del patrimonio
natural y cultura andaluza.

3. METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologia va a ser fundamentalmente activa y participativa basada en el principio
de presentacion de la informacion de forma simple, muy estructurada y con redundancias
de instrucciones para facilitar al alumno las distintas tareas que llevaremos a cabo. Basada
en un aprendizaje vivencial, donde el alumnado a través de diferentes talleres y salidas
experimentaran dichos aprendizajes.

Fomentar la motivacion creando un ambiente positivo y reforzando los aprendizajes

y focalizando su atencidn en los nuevos aprendizajes basicos para la autonomia personal,
musicoterapia, salidas al entorno y experimentacion que les ayudara en su vida diaria.
Es muy importante la flexibilizacion de los aprendizajes, asi como el tiempo que les



dedicamos a los mismos, combinando tiempos de actividad en los diferentes talleres,
salidas y actividades.

Tendremos como finalidad que el alumnado aprenda de manera compartida y
significativa, extrapolandolo a su dia a dia, para ello es indispensable que se contextualice
la accion educativa, valorando el proceso y no solo el resultado.

4. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES PREVISTAS:

El Proyecto Méas Equidad se concibe como un conjunto de actuaciones dirigidas a
potenciar la cultura inclusiva de los centros docentes y a mejorar el grado de adquisicién
de competencias a través de la mejora de los recursos en el aula y/o de la realizacién de
experiencias innovadoras, activas y experimentales que promuevan el saber hacer del
alumnado, partiendo de sus conocimientos y fomentando actitudes como la autonomia, la
responsabilidad, el respeto y el trabajo en equipo, bajo los principios de la atencion a la
diversidad y la igualdad de género.

Las actuaciones de este proyecto irdn encaminadas a desarrollar los objetivos mediante
la realizacion de diferentes talleres y actividades. Buscando en todo momento el
desarrollo integral y la inclusién del alumnado, proporcionando una mayor autonomia y
la adquisicion de los indicadores de logro de su ACI

5. AMBITOS

- Educacion ambiental y conocimiento del entorno.
- Comunicacion y lenguaje.

- Programas culturales y habitos de vida saludable
- Ambito cientifico.

6. CALENDARIO

La duracion sera el curso académico 2024/2025.
Los talleres se llevaran a cabo de manera progresiva, comenzando con experiencias
significativas en el aula, para trasladarlo, posteriormente, a experiencias reales.

Debido al desconocimiento del presupuesto del proyecto, no podemos afianzar con
seguridad el calendario, puesto que habra talleres que se hagan semanalmente y otros se
realizaran solo unas sesiones concretas.

7. DESARROLLO DEL PROYECTO

Este proyecto sera gestionado por el centro.

Para el desarrollo de este proyecto y la adquisicion de los objetivos planteados se llevaran
a cabo los siguientes talleres:



Taller de musicoterapia

Mediante este taller se desarrollara potencialidades del individuo, de tal manera, que este
pueda lograr una mejor integracion intra o interpersonal y consecuentemente una mejor
calidad de vida a traves de la prevencion rehabilitacion y tratamiento. Para ello, se
emplearan terapias con instrumentos adaptados para desarrollar las movilidades de las
distintas partes del cuerpo, masajes musicales con instrumentos especiales, cantajuegos,
danzaterapia, percusion corporal e improvisacion, ritmos, experimentar sensaciones a
través de la mdsica, elaboracion y empleo de instrumentos musicales con material
reciclado.

Actividades v talleres previstos:

- Expresion corporal y danza inclusiva

- Percusion corporal

- Elaboracion de instrumentos reciclados
- Cantajuegos musicales.

Taller de autonomia personal:
El desarrollo de las habilidades adaptativas basicas e instrumentales (autonomia personal)
para la vida diaria contribuye un aspecto clave para contribuir al desarrollo integral del

alumnado, incidiendo, asimismo, directamente en otros &mbitos y areas del desarrollo

Actividades v talleres previstos:

- Taller de cocina

- Taller de habilidades del hogar
- Taller nos vamos de compras

- Taller de disfraces

Taller de experimentos

Mediante el desarrollo de este taller el alumnado podra conocer la ciencia desde un punto
divertido y significativo, pudiendo extrapolarlo en las actividades de su vida diaria.

Actividades v talleres previstos:
- Taller de experimentos y cambio climatico.

Salidas al entorno y salidas de ocio

Mediante las salidas al entorno y de ocio los alumnos conoceran las posibilidades que
ofrece el entorno préximo, ademas de conocer el patrimonio natural y la cultura andaluza.
Ademas, mediante estas salidas el alumnado podra trabajar sus habilidades sociales y
aprender a desenvolverse en actividades cotidianas.



Taller equinoterapia

La equinoterapia es un tratamiento que usa los movimientos de un caballo para lograr las
respuestas deseadas en una persona, en funcion de su discapacidad. La persona con
discapacidad puede estar sentada sobre el caballo en una variedad de posiciones,
aceptando pasivamente el movimiento del caballo. El caballo actia como una base
dindmica de soporte sobre la que la persona puede coordinar y controlar sus movimientos.
La equinoterapia puede incluir técnicas para ayudar a desarrollar el equilibrio y
reacciones posturales .

Se utiliza para mejorar su desarrollo cognitivo, emocional, social, fisico y
ocupacional. Fomenta la participacion de los pacientes en una actividad ladica que les
permite socializar con otras personas, realizar actividad fisica y otras tareas ocupacionales
que les mantienen activos. El objetivo final de esta practica es mejorar la calidad de vida
de las personas.

Taller de psicomotricidad

Mediante este taller se pretende que el alumnado aprenda a dominar y adaptar el
movimiento corporal. Ayudando a afianzar la lateralidad, el control postural,el equilibrio,
la coordinacidn, la ubicacion en tiempo y el espacio.

8. MEDIOS TECNICOS Y RECURSOS

A lo largo del desarrollo del proyecto necesitaremos variedad de recursos tanto materiales
como personales.

Recursos personales: Se necesitara la participacion del equipo docente (aula especifica y
ordinaria), ademas contaremos con el equipo directivo, PTIS, familias y AMPA.

Recursos materiales: Utilizaremos una gran variedad de recursos materiales

- Materiales fungibles: diferentes tipos de papel, Gtiles de escritura y/o dibujo.

- Material no fungible: tijeras, reglas, mobiliario del Centro, tablas de medidas,etc.

- Materiales comerciales: puzzles, cuentos, libros de consulta, juegos, material de
juego simbdlico, videos informativos, utensilios para los experimentos. ..

- Materiales reciclados.
- Materiales por TALLERES:

- COCINA: alimentos de todos los grupos, cocina (cubiertos, platos, vasos, menaje,
ensaladeras, juego utensilios cocina), pequefios electrodomésticos batidora,
freidora de aire, exprimidores

-  EQUINOTERAPIA: escuela de hipica.
- Musicoterapia: Instrumentos, radio.
- Psicomotricidad: colchonetas, pelotas....

- Taller de disfraces: variedad de disfraces.

9. PARTICIPACION DEL CENTRO



Serd fundamental la participacion activa tanto de las familias como de la comunidad
educativa. Ademas del personal implicado en los talleres descritos.

10. DIFUSION DEL PROYECTO

La difusion del proyecto se hara mediante:
- Carteleria
- Redes sociales del centro
- Pégina web

11. INDICADORES DE LOGRO

Se tendra en cuenta los siguientes indicadores de logro:

- Que el alumno aumenté las situaciones en las que desarrolla y préctica su
autonomia personal.

- Que use estrategias que permitan al alumnado la adquisicion y mejora de
competencias a lo largo de la vida y su desenvolvimiento en su entorno y
comunidad mas cercanos.

- Evaluacion y seguimiento de grado de satisfaccion de los talleres y experiencias
desarrolladas.

Se tendra en cuenta 4 niveles de adquisicion que seran los siguientes:

Nivel 0: no se ha desarrollado

Nivel 1: se ha desarrollado en parte.

Nivel 2: se ha desarrollado la competencia, pero no por completo.
Nivel 3: se ha desarrollado la competencia al 100%.



